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Apoio ao Estudo
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Dominio/Tema

Ponderacao

Aprendizagens Essenciais
(o aluno deve ser capaz de)

Descritores do
Perfil dos Alunos
(PASEOQ)

Processos de
Recolha de
Informacao

Métodos de estudo/
pesquisa/consulta

35%

- Adquirir habitos de trabalho/estudo;

- Desenvolver competéncias de pesquisa, selecéo,
tratamento, producéo e comunicacédo de informacao;

- Utilizar ferramentas digitais e usa-las de forma critica, ativa e formativa;
- Explorar, utilizar e selecionar técnicas diversificadas de estudo;

- Reforcar a criatividade e a participagdo nas aprendizagens;

- Integrar saberes no desenvolvimento das suas tarefas;

- Usar com correcéo a lingua portuguesa para organizar e sistematizar
ideias e comunicar;

- Desenvolver capacidades de raciocinio;

- Organizar planos de trabalho/estudo;

- Resolver problemas do quotidiano.

organizacéo,
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Autonomia e
responsabilidade

35%

- Desenvolver progressivamente a autonomia e a responsabilidade;

- Expor duvidas/dificuldades e solicitar ajuda,;

- Melhorar a capacidade de ateng&o/concentragao;

- Desenvolver a autoconfianca;

- Utilizar de forma ativa estratégias de autorregulacao da aprendizagem;
- Formular e comunicar opinides criticas sobre o seu trabalho e o dos
outros;

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Execucéo

30%

- Cooperar com os outros em tarefas e projetos comuns;

- Aplicar técnicas de planeamento e organizacdo do estudo/trabalho;
- Melhorar o seu desempenho na realizagcdo dos trabalhos propostos;
- Cumprir tarefas que lhe sdo atribuidas;

- Desenvolver o seu trabalho, recorrendo a diferentes estratégias

E- Relacionamento
interpessoal

Apresentacao oral,
Debate,

Trabalho individual/
pares/grupo,

Ficha de trabalho,

Questdo aula,




Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

C - Raciocinio e resolucao de problemas - ) )
D - Pensamento critico e pensamento criativo a - Responsabilidade e integridade
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia ; X -nan s
G - Bem-estar, satde e ambiente d - Cidadania e participagao
H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo.

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DO ALUNO VALORES
A - Linguagens e textos Todas as criangas e jovens devem ser encorajados, nas atividades
B - Informac&o e comunicacao escolares, a desenvolver e a por em pratica valores:

b - Exceléncia e exigéncia
¢ - Curiosidade, reflexdo e inovacao

e — Liberdade

Operacionalizacdo dos critérios de avaliacdo

Dominio/ Tema | Niveis de desempenho (35%) Valoragao
) O aluno demonstrou inequivocamente que atingiu as aprendizagens essenciais referenciadas no dominio M. Bom
QAS?E%C:)(;S de O aluno demonstrou que atingiu de 7 a 8 das aprendizagens referenciadas no dominio Bom
pesquisa/consulta | 5 a1uno demonstrou que atingiu de 5 a 6 das aprendizagens referenciadas no dominio Suficiente
O aluno demonstrou que atingiu 4 ou menos das aprendizagens referenciadas no dominio Insuficiente
Dominio/ Tema | Niveis de desempenho (35%) Valoracao
O aluno demonstrou inequivocamente que atingiu as aprendizagens essenciais referenciadas no dominio M. Bom
Autonomia e O aluno demonstrou que atingiu 4 das aprendizagens referenciadas no dominio Bom
responsabilidade | o aluno demonstrou que atingiu de 3 das aprendizagens referenciadas no dominio Suficiente
O aluno demonstrou que atingiu 2 ou menos das aprendizagens referenciadas no dominio Insuficiente
Dominio/ Tema | Niveis de desempenho (30%) Valoragéo
O aluno demonstrou inequivocamente que atingiu as aprendizagens essenciais referenciadas no dominio M. Bom
Execucio O aluno demonstrou que atingiu de 3 das aprendizagens referenciadas no dominio Bom
¢ O aluno demonstrou que atingiu 2 das aprendizagens referenciadas no dominio Suficiente
O aluno demonstrou que atingiu menos de 2 das aprendizagens referenciadas no dominio Insuficiente




